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COMMUNIQUE DE PRESSE

Opération « Il y a des gestes qui sauvent » :
Devenez acteur — Initiez-vous aux premiers secours

Aprés les événements tragiques qui ont marqué la France en 2015, de nombreux
Francais ont exprimé le souhait de connaitre les gestes utiles pour sauver des vies.

Pour répondre a cette demande, le ministére de I'Intérieur avec I'ensemble des acteurs
du secours et en partenariat avec I'Education nationale, organise des séances
d’initiation gratuites de 2 heures.

Ces sessions sont organisées sur 'ensemble du territoire frangais au cours du mois de
février. En fin d’initiation, chaque participant se verra remettre par le formateur et au
nom du préfet, une attestation®.

Au cours de ces sessions gratuites, certains gestes qui sauvent seront enseignés :
alerter les secours, masser, défibriller, poser un garrot et traiter les hémorragies.

Au quotidien comme en situation de crise, ces « gestes qui sauvent » ont un réle
majeur : ils peuvent contribuer & sauver des vies, en stabilisant des blessés pendant les
minutes qui précédent 'arrivee des services d'urgence.

A partir du 1% février 2016, les personnes intéressées pourront s'inscrire via le site
Internet de la préfecture : www.yvelines.gouv.fr .

- Seulement une personne sur 5 connait les gestes qui sauvent, et vous?

- des initiations gratuites de deux heures aux gestes qui sauvent

- devenez acteur, 1er maillon de la chaine de survie avant l'arrivée des secours

- 4 personnes sur 5 survivent & un arrét cardiaque gréce aux gestes de premiers secours.
-Au quotidien comme en situation de crise, il ya des gestes qui sauvent.

-Les gestes qui sauvent peuvent stabiliser des blessés avant l'arivée des services durgence.

Contact : Service départemental de communication interministérielle — 01.39.49.79.02/75.22
pref-communication@yvelines.gouv.fr — www.yvelines.gouv.fr

Rejoignez-nous sur Twitter : @Prefet78



Le programme de l'initiation

Durée : 2 heures

Objectif : apprentissage des gestes essentiels du secours d'urgence

o actions a conduire dans une situation d’exception engendrant de
nombreuses victimes (env. 1h) :

o le dégagement en urgence d’une victime ;
o la mise en position d’attente pour les victimes qui le nécessitent ;

o la lutte contre les hémorragies au moyen de garrots de fortune ou par une
compression réalisée directement sur la plaie.

. actions a conduire dans une situation du quotidien : I'arrét cardiaque. Ce
module « arrét cardiaque » (env. 1h), plus couramment dénomme Alerter-
Masser-Défibriller (AMD), s’articule en deux séquences :

o apprentissage du geste ;
o restitution du geste, au cours d’un atelier de pratique dirigée.

Pendant lnitiation, les techniques pédagogiques retenues, ainsi que la nature des outils
pédagogiques mis en ceuvre permettent de favoriser la pratique individuelle des
participants.

Attention :

Cette initiation doit bien étre distinguée de la formation en prévention et secours
civiques de niveau 1 (PSC 1) destinée au grand public. Les participants seront
d'ailleurs incités, s'ils le souhaitent, a suivre ultérieurement une formation au PSC 1
auprés d’'une association agréée a cet effet.

Contact ; Service départemental de communication interministérielle — 01 .39.49.79.02/75.22
pref-communication@yvelines.gouv.fr — www.yvelines.gouv.fr

Rejoignez-nous sur Twitter : @Prefet78



DEVENEZ ACTEUR

INITIEZ-VOUS AUX PREMIERS SECOURS

DEFIBRILLER

‘ 2»
L’ POSER UN GARROT

Suivez une initiation* gratuite de deux heures

#lesgestesquisauvent

Pour vous inscrire @

MINISTERE
DE
L'INTERIEUR

BMI/SG/DICOM

*Cette initiation n"équivaut pas a la formation PSCI
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Contact : Service départemental de communication interministérielle — 01.39.49.79.02/75.22
pref-communication@yvelines.gouv.fr — www.yvelines.gouv.fr

Rejoignez-nous sur Twitter : @Prefet78



La participation de la Direction des Services
Départementaux de ’Education Nationale des Yvelines
dans cette opération

Public cible :
50 personnes en moyenne par site : personnels et lycéens volontaires (inscriptions en
interne)

Programme : Initiation en 2 heures
Date : samedi 6 février 2016 9h30 — 12h30 (accueil + initiation + remise attestation)
Sites retenus :

- Lycée Evariste Galois — 87 avenue de Tobrouk — Sartrouville

- Lycée René Descartes — 6 Boulevard Descartes — Montigny le Bretonneux
- Lycée Camille Claudel — 20 rue de la Lyre — Mantes-la-Ville

Contact : Service départemental de communication interministérielle — 01 .39.49.79.02/75.22
pref-communication@yvelines.gouv.fr — www.yvelines.gouv.fr

Rejoignez-nous sur Twitter : @Prefet78



Associations agréées de sécurité civile et disposant :

d’un agrément de formation au PSC1

: Sijtes infernet

: Associafion nationale des premiers secours (ANPS] [au niveau :

. départemental : PS)

....................................................................
....................................................................
....................................................................

....................................................................

© Fédération nationale de protection civile (FNPC} {au niveau -

: départemental : ADPC)

....................................................................
....................................................................
.....................................................................
....................................................................

....................................................................

: Union nationale des associations des secouristes et sauveteurs :
* www.unass.fr

: des groupes de la Poste et de France Télécom (UNASS)

bénéficiant d’un agrément de formation au PSC1

! Association frangaise des premiers secours [AFPS)
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Associations non agréées de sécurité civile mais @ .. -
: Sites internet
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